
天王寺区広報紙令和4年（2022）12月1日　No.319

天王寺区広報紙
編集　発行　天王寺区役所　事業戦略室（広聴広報）
電話6774-9683　

ファックス6772-4904　

ホームページcity.osaka.lg.jp/tennoji

天王寺tennoji

令和4年（2022）12月1日　No.319

目次
ええトコ！ 天王寺

いつもの散歩にひと工夫！
地形で知る天王寺区の魅力…2

お知らせ…3

保健衛生…4

子育て情報…5

イベント情報…6

わがまち天王寺…8

大阪市民のみなさんへ…9

天王寺区見守り相談室をご存知ですか？／令和4年度 年末年始のごみ収集について／マイナンバーカードの申請／2022てんのうじ再発見セミナー…12

天王寺区の統計（令和4年11月1日現在）

● 推計人口：84,439人 ● 世帯数：44,038世帯 ● 面積：4.84平方キロメートル
天王寺区役所
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji（QR）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 FAX6772-4904（QR）

お知らせ
記号の見方：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、９面をご覧ください。
12月４日(日)～10日(土)は人権週間です

　昭和23（1948）年12月10日、国際連合第３回総会において、「世界人権宣言」が採択され、この12月10日は「人権デー」と定められました。

　12月４日から10日は「人権週間」です。この機会に、私たち一人ひとりが人権の尊さ、命の大切さについて考え、すべての人の人権が尊重される明るく住みよい地域社会を築いていきましょう。

問合せ
市民協働課（教育文化）
電話 6774-9743

ファックス 6774-9692

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
　犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行っています。
　犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。(QR)

問合せ
市民局人権企画課（市役所４階）
電話 6208-7489

なんば市税事務所
固定資産税グループからのお知らせ
固定資産税・都市計画税（第３期分）の納期限は、12月26日(月)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話4397-2957（土地）、4397-2958（家屋）（平日9時～17時30分（金曜日は9時～19時））

●償却資産申告書の送付
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ
電話4705-2941（平日9時～17時30分）

令和5年以降に実施される主な税制改正（個人市・府民税）
令和5年度から
「住宅ローン控除制度の見直し」
● 住宅ローン控除の特例：入居期限の延長（令和7年末まで）等

「未成年における個人住民税非課税措置要件の改正」
● 民法改正（成人年齢の引下げ）に伴う個人住民税非課税措置の対象となる未成年の年齢要件の改正

「セルフメディケーション税制の拡充及び延長」
● 医薬品の範囲の見直し

● 適用期限の延長（令和8年末まで）

詳しくは、大阪市ホームページをご確認ください。
大阪市 税制改正　検索

問合せ
なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話 4397-2953

（平日9時～17時30分（金曜日は９時～19時））
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話　6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
多くの方が確定申告書の作成にはスマホを利用されています！！
　令和5年1月から、「確定申告書」だけでなく、「青色申告決算書」「収支内訳書」がスマホで作成可能になります。スマホ申告には、「マイナンバーカード」が必要です。なお、「税務署で発行したID・パスワード」は暫定的な対応です。
詳しくは、「国税庁ホームページ」をご覧ください。(QR)

インボイス制度に関する一般的なご質問やご相談はフリーダイヤルへ！

軽減・インボイスコールセンター
フリーダイヤル0120-205-553（無料）

9時～17時（土日祝除く）

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。また、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時／12月25日（日）9時30分～13時30分

場所／中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、生野区役所（生野区勝山南３-１-19）

対象／市内在住の方
定員／各16組（申込先着順）

相談時間／１組30分以内

予約受付／12月22日(木)、23日(金)９時30分～12時

予約専用／電話　6208-8805

問合せ
大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　4301-7285

８時～21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　6日（火）、14日（水）、15日（木）、23日（金）

時間　13時～17時

受付　電話
※相談日当日9時から電話で要予約（定員8組、先着順）

※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
社会保険労務士★
実施日　12日（月）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★（不動産協会）
実施日　1日(木)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★（宅建協会）
実施日　13日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　21日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　28日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話　6774-9683

使い捨てプラスチックを減らそう！
　ペットボトルやレジ袋などのプラスチック素材は、軽くて丈夫で加工がしやすく耐水性もある、とても便利で安価な素材です。一方、マイクロプラスチック（微細なプラスチックごみの総称で、5ミリメートル以下のもの）が、海の生態系に広く入り込み、食を通じて人体にも取り込まれている可能性が指摘されているなど大きな問題となっています。
　日本のプラスチック発生量は世界で2番目に多いといわれています。マイバッグやマイボトルを持ち歩き、「使い捨てプラスチック」の利用を減らしましょう。また、社会や環境面等からどうしても必要なプラスチックについては、使い捨てから資源循環へ転換することが重要です。
問合せ
中部環境事業センター
電話6714-6411

毎月第4日曜日（今月は12月25日）は9時～17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください

問合せ
企画総務課（庶務）電話　6774-9625

保健衛生
記号の見方：問　問合せ
12月から２月は「ねずみ防除強調期間」です

　ねずみは感染症や食中毒を媒介するだけでなく、家具や電気コードをかじることで火災被害の原因となることもあるため、積極的な防除に取り組みましょう。
防除方法
・餌となる食品や生ごみはふた付容器に保管するなど、ねずみの生息できない環境を作る。
・侵入口と思われる箇所を金属たわしや金網などでふさぎ、外部からの侵入を防ぐ。
　区役所ではねずみの捕獲かごの貸出しを行っていますので、ご相談ください。
問合せ
保健福祉課（健康推進）
電話 6774-9973

天王寺区役所LINE公式アカウント

毎月1日に広報紙デジタルブック版を配信します。

緊急情報やイベント情報も発信。
問合せ
事業戦略室（広聴広報）
電話 6774-9683

第91回健康づくりNAVI

インフルエンザ予防をしましょう。
　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」によって起こる感染症です。毎年11月から４ 月頃までが流行期です。感染力が強く、感染した人の咳、くしゃみなどによってウイルスが飛び散り、それを吸い込むことによって感染します。

【症状、風邪との違い】
　普通の風邪と違い突然38度以上の熱が出たり、頭痛や関節痛、筋肉痛などの症状がでます。子どもではまれに急性脳症になったり、免疫力が下がっている高齢者等では、肺炎になったりと重症化することがあります。

【基本予防対策について】
●基本的な感染対策（手洗い、うがい、外出時のマスク着用、アルコール消毒の実施）
●インフルエンザワクチン予防接種をうけましょう。発病の予防と重症化を予防する効果があります。
　（例年12月～４月に流行し1月末から3月までにピークを迎えるため12月中旬までに接種すると効果的です。）
【高齢者等のインフルエンザ予防接種について】
　大阪市では新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの併発による高齢者の重症化を防ぐことおよび医療のひっ迫を防ぐことを目的に、予防接種法に基づく高齢者等のインフルエンザ予防接種を令和5年1月31日(火)まで無償で実施します。

〈対象〉
大阪市内に住民登録があり、次の①または②に該当する方　
①65歳以上の方

②60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者手帳１級相当）

詳しくはこちらをご覧ください。（QR）

問合せ
保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5～8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をお持ちください。
［日時］
12月14日（水）、令和5年1月25日（水）、令和5年2月22日（水）　13時30分～14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円

［日時］12月19日（月）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

［日時］12月19日（月）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］
●マンモグラフィ検査…1,500円

［日時］令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方

［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］
●歯科医師による相談…無料
［日時］令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、令和5年2月19日（日）　9時30分～11時

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、令和5年2月19日（日）　9時30分～11時

［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
［日時］12月5日（月）、令和5年1月11日（水）、令和5年2月6日(月)　10時～11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
※各種検診の部位を病気等で治療中・経過観察中の方は、当該部位の検診は受診できません
（ 医療機関で診察を受けてください）。

問合せ
保健福祉課（健康推進） 電話　6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談　要予約
［日時］12月6日（火）9時30分～、令和5年1月10日（火）9時30分～、令和5年1月80日（水）14時～
※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。

問合せ 

窓口サービス課（保険年金） 電話　6774-9946

子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

こどもクリスマスコンサート
　あべの吹奏楽団の皆さんによるクリスマスコンサート。サンタさんも登場します。
日時／12月24日(土)

１部　10時30分～11時15分

２部　11時30分～12時15分

場所／クレオ大阪中央　セミナーホール（上汐５-６-25）

対象／乳幼児とその保護者（小学生のきょうだい同伴可）
費用／無料
定員／各回60名

申込／12月１日（木）９時30分～電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5電話　070-5147-2200（10時～15時）

助産師によるミニ講座と相談
ミニ講座 クリスマス飾りをつくろう

日時／12月19日（月）10時30分～11時30分

対象／未就園児とその保護者
費用／無料
定員／4組（先着順）

申込／電話
締切／12月15日（木）まで

うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9

電話　080-9380-0016

体育講座　
　手足を同時に動かすことについてお話と体験。
日時／12月20日（火）①10時～10時30分　②11時～11時30分

対象／3ヶ月以上のお子さんとその保護者

費用／無料
定員／5組（先着順）

申込／12月１日(木)9時～　電話
こそだてひろばBlooming

勝山２-19-１

電話　070-9002-4565

英語で遊ぼう！
　外国人スタッフと一緒にこそだてひろばでゆったりと遊びましょう。どの先生も穏やかで優しく、子どもたちに大人気です♪ご予約は不要ですので、お気軽にお越しください。

日時／月に複数回開催。日程はホームページまたはインスタグラムに掲載します。　
場所／こそだてひろばBlooming

対象／０歳～未就学児
費用／無料　
定員／10名（定員に達した場合にはお待ちいただくこともあります）

申込／電話またはメールbloominghiroba@gmail.com（QR）
おやこひろばnico

国分町18-21大室ハイツ102

電話　090-1077-6810

トイトレプチ講座＆座談会
　保育士によるトイトレプチ講座です。トイレトレーニングの不安や悩みを座談会で話しませんか？
日時／12月12日(月)

①１歳半～未就園児　10時～11時

②0歳～1歳半おごろ　13時30分～14時30分

費用／無料
定員／7組（先着順）
申込／12月５日(月)～　LINE
詳しくはこちら（QR）

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分～11時30分

［実施日］令和5年1月11日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1～3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分～15時30分

マタニティ教室①
［実施日］令和5年1月6日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が令和5年5月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］令和5年1月13日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が令和5年5月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］令和5年3月17日（金）

［場所］区役所3階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が令和5年5～7月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時～11時

［実施日］令和5年1月6日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5～6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882

園庭開放情報（12月実施分）

開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］味原保育所
［電話］6762-0150

［利用時間］10時45分～11時30分

［実施日］★8日（木）「一緒に遊ぼう」

［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243

［利用時間］10時30分～11時30分

［実施日］★7日（水）

［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
［電話］4305-1152　予約　080-9380-0016

［利用時間］10時30分～11時30分

［実施日］★1日(木)

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281

［利用時間］9時50分～10時20分

［実施日］★13日(火)

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880

［利用時間］10時～11時

［実施日］★23日（金）

［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021

［利用時間］10時～11時

［実施日］★19日(月)

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時～11時

［実施日］★10日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］10時～11時30分

［実施日］★7日（水）、21日（水）

［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］蓮美幼児学園たにまちナーサリー
［電話］6773-4152

［利用時間］10時～11時

［実施日］★8日（水）

［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531

［利用時間］10時～10時30分

［実施日］★23日(金)「なごみのじかん」

［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260

［利用時間］10時～11時30分

［実施日］★7日(水)★14日(水)★21日(水)
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503

［利用時間］10時～11時20分

［実施日］★１日（木）「ももちゃんらんど」
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］９時10分～10時30分

［実施日］★7日（水） ★14日（水） ★21日（水）「くまちゃんひろば」

［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004

［利用時間］９時30分～10時30分

［実施日］★6日（火）

［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988

［利用時間］13時～14時15分

［実施日］★15日（木）

［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969

子育て支援サークル（12月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］14日(水)

［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］21日(水)

［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］13日(火)

［場所］興國高校
五条地域
［実施日］2日(金)　

［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］9日(金)

［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］13日(火)

［場所］生魂幼稚園
桃陽地域
［実施日］6日(火)

［場所］桃陽会館
味原地域
［実施日］8日（木）

［場所］味原幼稚園
真田山地域
［実施日・場所］
8日(木)東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」

20日(火)真田山幼稚園「バンビ」

※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868

子育て支援室コラム
手作り楽器でクリスマスを楽しく！
　12月になると、あちこちでクリスマスソングが聞こえてきますね。手づくり楽器でクリスマスソングを楽しんでみませんか？

　今回はペットボトルのミニ容器を使ったマラカスをご紹介します。作り方はとても簡単ですので、ぜひ試してみてください。
1 120ミリリットル程度のペットボトル空き容器のフィルムをはがしたあと、中をきれいに洗い、よく乾かす。
②容器の中に、ビーズやボタンなど振ると音のなるものを少量入れる。
③しっかりと蓋を閉め、子どもが開けないように上からテープなどを貼る。
④ボトルに、お気に入りのシールなどで飾りつけをして、できあがり！
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
      メールアドレス

天王寺区民ギャラリー　
日時　12月５日(月)～12月16日(金)

展示グループ名／天王寺区保健福祉センター（健康推進）
展示内容／食育ポスター
日時　12月19日(月)～12月28日(金)

展示グループ名／天王寺区食生活改善推進員協議会
展示内容／洋裁
問合せ
市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734

天王寺区地域自立支援協議会 講習会
「18歳からの福祉サービス～障がいのある子の家族が知っておきたいこと～」
日時　令和５年１月20日(金)　10時～12時（開場９時30分）

会場　区役所　３階講堂
費用　無料　
定員　50名（先着順）

申込　12月１日(木)～令和５年１月13日(金)

電話またはファックスまたはメール（ファックスの場合は、氏名、住所、連絡先を明記）
問合せ
天王寺区障がい者基幹相談支援センター
電話　4302-5203

ファックス　4302-5243

メール　tennoji.jiritsushien.gmail.com

「乳幼児の為の食育講座」と「違いの分かる保育園の選び方～知ってお得な３つのポイント～」
①現役ママ歯科医師が、乳幼児期に必要な食育についてお伝えします。
②認可型、認可外、企業主導型など様々な類型の中から、お子さんに適した保育園の選び方をお伝えします。※個別相談会あり。※託児保育スペースあり。
日時　12月10日(土)　９時～11時

会場　いんくるーじょん保育園　天王寺
（大道１-８-15サンパール天王寺ビル501）

対象　妊婦、未就学児とその保護者、および興味がある方

定員　20名（先着順）
申込　いんくるーじょん保育園　天王寺　電話6773-9451

締切　12月９日(金)まで

住まいと暮らしの総合無料相談会
　住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。弁護士、税理士、 一 級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能です。12月～２月は当法人事務所で開催します。日時は予約時に決定します。
日時　月～土　10時～16時（要予約）

会場　NPO法人まち・すまいづくり事務所（勝山１-11-29）

問合せ
NPO法人まち・すまいづくり
電話　6779-7222

（平日10時～15時）

令和４年度大阪義士祭の開催は中止となりました
12月11日(日)に万松山吉祥寺（まんしょうざんきっしょうじ）にて開催が予定されていた「大阪義士祭」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、全ての行事が中止となりました。

問合せ
大阪義士会事務局　龍鳳堂津崎
電話　6771-2310（月曜日を除く９時～18時）

区民文化のつどい
　区内の団体やサークルの皆さんが日頃から習練した諸芸（民謡、コーラス、ダンスなど）を披露する演芸会を開催します。最後にお楽しみ抽選会も行いますので、お誘い合わせのうえご来場ください。
日時　12月17日(土)　13時～16時

会場　区民センター　ホール

対象　区民

費用　無料

問合せ
区民センター
電話　6771-9981

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　6771-2840（QR）

【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
【年末年始のお知らせ】
年内は12月28日(水)まで、年始は令和５年１月５日(木)から開館します。
12月28日(水)19時～令和５年１月４日(水)９時まで、返却ポストはご利用いただけません。

大阪エヴェッサまいどくんキャラバン　ミニバスケットゴールをつくろう
日時　12月23日(金)　14時～15時30分

会場　集会室（２階）

対象　小学生・幼児と保護者　

定員　10組（要予約・先着順）

申込　12月６日(火)10時～来館または電話

締切　12月22日(木)17時まで
講師　大阪エヴェッサ

図書館de ECOふろしきバッグでエコライフ！

日時　令和５年1月14日(土)　14時～15時30分

会場　集会室（2階）

対象　どなたでも（幼児は保護者とご参加ください）　

定員　10人（要予約・先着順）

申込　12月14日(水)10時～　来館または電話

締切　令和５年１月13日(金)17時まで
講師　 長谷川 勝美（はせがわ　かつみ）氏

冬のおはなし会
日時　12月24日(土)  15時～15時45分

会場　集会室２階

対象　小学生・幼児と保護者

定員　12名（要予約・先着順）

申込　来館または電話

締切　12月23日(金)17時まで

講師　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

移動図書館まちかど号巡回日
日時　12月７日(水)　11時30分～12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ
中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305

ファックス　6539-3336

老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話　6771-8606

FAX　6779-5790

すこやかシニア体操教室
　より健康で生き生きとした生活を送るために、介護予防・認知症予防を目的とした『すこやかシニア体操教室』の連続講座を開催します。
日時　令和５年１月６日・13日・20日・27日、２月３日（全５回）いずれも金曜10時

30分～12時

会場　区在宅サービスセンターゆうあい３階「にこにこルーム」（六万体町5-26）
対象　市内在住60歳以上の方

費用　150円（保険代30円×５回）

持ち物／水分補給用の飲み物、タオル
申込　電話または窓口

定員　20名（申込多数の場合抽選）

締切　12月14日(水)15時まで

初めてのスマートフォン
体験講座iphone編

　興味はあるけど上手に使いこなせるか不安な方も、 一度スマートフォンを体験してみませんか。

日時　12月20日(火)　13時30分～15時30分　　　 

会場　大広間
対象　市内在住60歳以上の方　　　 

費用　無料
申込　電話または窓口　　　 

定員　15名（申込多数の場合抽選）

締切　12月13日(火)15時まで　　　 

問合せ
老人福祉センター（生玉寺町７ｰ57）　

電話　6771-8606

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783　FAX　6202-6953（QR）

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

「つくあそ」クリスマスツリーをつくろう
　カラフルな半透明テープを使って、思い思いの「ポンポンクリスマスツリー」を作ります。飾り付けも楽しみましょう。
日時　12月17日(土)　13時30分～15時

対象　小学生～18歳まで

費用　無料

定員　12名

申込　12月6日(火)9時30分～　保護者から電話
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation（QR）
上本町8-2-6 

電話　6773-8989

FAX　6773-8421

アジアン・チャリティー・フェスティバル
　異文化対談やインド舞踊、ベリーダンスのステージパフォーマンス、留学生とのゲーム大会、フィリピンの水道建設プロジェクトの映画「セカイイチオイシイ水」の上映、アジア食品・雑貨・民芸品の展示・販売のほか、法人による留学生向け情報提供コーナーも設けます。
日時　　12月10日(土)　10時30分～17時（予定）

会場　２階さくら・３階会議室
対象　どなたでも
費用　1000円（チャリティ募金）、留学生無料

外国人のための相談窓口「法律相談」　
　外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・ＤＶ問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。
日時　12月７日(水)13時～16時、13日(火)17時～20時、21日(水)17時～20時、27日(火)13時～16時　

会場　インフォメーションセンター

対象　外国人の方（７日、21日は市内在住外国人の方のみ）

費用　無料

定員　各日４組（先着順）

申込　6773-6533

締切　定員に達するまで

クレオ大阪中央 (QR)

上汐5-6-25

電話　6770-7200

FAX　6770-7705

みんな仲間だ！フェスティバル
ケアする人もケアが必要な人も健康で安心して暮らし続けるために
　少子高齢化が進み、単身世帯も増え、身近な家族にもケアの担い手がいない。「ダブルケア」の現状や課題、ケアする人と地域のつながり方等、課題解決のヒントを学びます。
日時　12月10日 (土)　13時～16時30分

13時～14時　基調講演

14時～16時30分　テーブルトーク、ミニライブ、世界人権宣言朗読

会場　クレオ大阪中央

対象　どなたでも

費用　無料

定員　50名（先着順）

登壇者　宮内 葉子 氏（任意団体 君彩（きみどり）代表）ほか

申込　 電話・ファックス・ホームページ・来館

ファックスの場合は事業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。
中部環境事業センター
東住吉区杭全1-6-28

電話　6714-6411

ファックス　6714-7787

「大阪マラソン”クリーンＵＰ“作戦」参加者募集
　大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にご協力ください。
実施期間／令和５年２月４日(土)～24日(金)

申込　環境事業センターや区役所等で配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、ファックス、郵送または持参。

締切　令和５年１月10日(火)まで

ごみの分別相談とフードドライブ
　ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時　12月22日(木)　14時～16時

会場　区役所１階（区民情報コーナー前）

対象　市民

費用　無料

天王寺フィルハーモニー 第10回区民コンサート
「年の瀬コンサート」～クリスマスパーティへのご招待～
　管弦合奏の響きで癒しと安らぎのひとときをお楽しみください。
演奏曲／1部　トレッリ／クリスマス協奏曲　ロカテッリ／クリスマス協奏曲
　　　　2部　アヴェ・マリア　星に願いを　他
指揮／中山 裕一氏（日本古楽アカデミー代表）
日時　12月25日（日）　15時開演（開場14時）
場所　区役所3階　講堂
費用　無料
定員　180名（当日先着順）
問合せ
天王寺フィルハーモニー（竹田）
tennojiphil@gmail.com
大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校
上汐4-4-1

電話　6776-9900 

令和５年４月入校生募集！
　就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけることができる無料の公共職業訓練施設です。
　一般の方も障がいのある方も一緒に就職を目指しませんか。見学会・入校ガイダンスを実施します。

●ビル設備管理科、ビルクリーニング管理科、建築内装CAD科
【見学会】<要予約>

日時　12月２日(金)・９日(金)・16日(金)・21日(水)

令和５年１月13日(金)・20日(金)・25日(水)・27日(金)・30日(月)

２月８日(水)・15日(水)・22日(水)・27日(月)

３月３日(金)・６日(月)・９日(木)

13時30分～14時30分

●キャリアチャレンジ科（発達障がいのある方を対象）、
ジョブステップ科（精神障がいのある方を対象）　
【入校ガイダンス】<要予約>　

日時　令和５年１月20日(金)まで（土日・祝・年末年始除く）

①10時30分～　②13時30分～　
詳しくはこちら(QR)

随時募集中
広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。
子どもの笑顔は気持ちを前向きにしてくれます
けんりちゃん
詳しくは区ホームページをご覧ください▲(QR)

問合せ
事業戦略室（広聴広報）　電話　6774-9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください
わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

真田山地域活動協議会
真田山地域活動協議会では、防犯活動のほか、清水谷公園会館での「真田山元気塾」「ふれあい喫茶」、東高津公園会館・真田山幼稚園での「子育て支援サークル」などに取り組んでいます。また子どもたちの体験事業や地域交流イベント「真田山カーニバル（11月実施済）」など、心豊かな笑顔あふれるまちになるよう取り組んでいます。

真田山元気塾（健康体操などを実施しています）
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
（写真）歳末夜警
地域の防火・防犯のため歳末に見回りをしています。
（写真）子ども見守り
（写真）▲南部さん
子どもたちの登下校を見守っています。
（写真）街路防犯灯維持管理
夜道も安心！
地域で維持管理しています。
（写真）コミュニティ回収の収益を活用して、地域の掲示板を設置し、地域の情報をお知らせしています！
地活協の情報
天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！（QR）

地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。（QR）

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
真田山地域には12町会あります。

問合せ
市民協働課（地域活動の支援）電話　6774-9734

わがまち天王寺
みんなで守ろう！ 自転車マナー

自転車も飲酒運転禁止

　自転車は「軽車両」、車の仲間です。自転車も飲酒運転は禁止されています。酒気を帯びて自転車を運転するおそれがある者に自転車を提供したり、酒類を提供したりしてはいけません。「自転車なら大丈夫だろう」という安易な気持ちが、重大事故につながります。

　お酒を飲んでの運転は絶対にやめましょう。

問合せ

市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774-9899

ストップ！ATMでの携帯電話
　年末年始は、事件・事故等が増えやすい時期であり、特殊詐欺のアポ電も多く架かってきます。

　一番多い手口が、役所職員を名乗って「払いすぎた保険料や医療費を返金します。今日中にATMで手続きして下さい｡｣と言ってATMへ誘い出し、お金を振り込ませる還付金詐欺です。

警察では、還付金詐欺の被害防止の為、ATMの警戒を強化していくこととしています｡携帯電話で通話しながらATMを操作している人を見かけたら､ATMの操作をやめるように声をかけていただき、警察に通報して下さい。

問合せ

天王寺警察署防犯係
電話　6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（12月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　9日（金）､16日（金）11時～　天王寺連合会館での配食
大江地域　12日（月）11時～　大江会館での配食

聖和地域　9日（金）11時30分～　ボランティアによる配食
五条地域　8日（木）11時～　五条公園会館での配食
桃丘地域　16日（金）10時50分～　桃丘会館での配食
生魂地域　15日（木）11時～　生魂会館での配食
桃陽地域　1日(木) ①11時～ ②11時30分～ 桃陽会館での配食。22日(木)11時～　ボランティアによる配食

味原地域　15日(木)11時～　ボランティアによる配食   ※一部、味原会館での配食

真田山地域　15日（木）①11時～ ②11時45分～  真田山プール会議室での配食

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　12月は休み

大江地域　19日（月）12時30分～14時30分　大江会館

聖和地域　19日（月）13時30分～15時30分　聖和会館

五条地域　12月は休み

桃丘地域　9日（金）13時30分～15時30分　桃丘会館

生魂地域　12月は休み

桃陽地域　22日(木)13時30分～15時　桃陽会館

味原地域　10日（土）14時～16時　味原会館

真田山地域　1日（木）14時～16時　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　6774-3377

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　
市民協働課（安全まちづくり室）（区役所３階31番窓口）　電話　6774-9899

（QR）

天王寺区見守り相談室をご存知ですか？／令和4年度 年末年始のごみ収集について／マイナンバーカードの申請／2022てんのうじ再発見セミナー

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
天王寺区見守り相談室をご存知ですか？
「見守り相談室」は、地域と福祉をつなげます！ あなたやご家族、地域で、「いつもと何かが違うかも？」と気づいたら、気軽にご相談ください。

①要援護者名簿を作り、地域に提供し、日頃の見守り活動等につなげます。

②地域で孤立し困っている方を、見守り支援ネットワーカーが訪問し、必要な支援につなげます。

③認知症の方が行方不明になった時に、早期発見・保護につなげます。

④75歳以上の高齢者世帯などが安心して暮らせるよう、地域の見守りサポーターにつなげます。

見守りサポーター
訪問先の方から「毎月お話ができるので心強い。いつも笑顔で接してくれるのが嬉しい。」と感謝の言葉をいただき、私も嬉しく励みになります。
見守り希望者

体調を気遣ってくださるだけでなく、心配事から他愛ない話までいろいろ話せて、来て下さるのが楽しみです。仕事以外の友人がいなくて寂しかったので、地域で体操ができるところを案内してもらいました。新型コロナウイルスワクチン接種の予約の仕方をボランティアさんが親切に教えてくださって助かりました。
見守り支援ネットワーカー
現在、見守りを希望されている方で情報に変更がある方や、過去、不同意にしたけれど見守りを希望される方は、見守り相談室までご連絡ください。
私たちは、見守り支援ネットワーカーです！（写真）
問合せ
区社会福祉協議会内1階　ゆうあい（六万体町5-26）　

電話　6774-3385　

ファックス　6774-3399

令和４年度　年末年始のごみ収集について
　12月26日(月)～１月10日(火)は、普段よりごみの量が増えるため、収集時間が通常と変更になります。すべてのお住まいの収集地域について、収集日の「朝８時30分まで」に必ずごみをお出しいただくようお願いします。

　なお、１日かけて収集しますのですべての地域で「朝8時30分」からごみを収集するわけではありません。

収集曜日は普段と変わりません。

１月１日(日)～３日(火)の間の収集は、お休みさせていただきます

１月11日(水)からは普段どおりにごみを出していただきますようお願いします。

※「普通ごみ」と「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。
※「古紙・衣類」はコミュニティ回収が実施されています。回収は地域と契約した再生資源業者が行っています。

普通ごみ
普段の収集曜日　月・木
年末最終の収集日　12月29日(木)
年始最初の収集日　1月5日(木)

普段の収集曜日　火・金

年末最終の収集日　12月30日(金)

年始最初の収集日　1月6日(金)

普段の収集曜日　水・土

年末最終の収集日　12月31日(土)

年始最初の収集日　1月4日(水)

資源ごみ

普段の収集曜日　月
年末最終の収集日　12月26日(月)

年始最初の収集日　1月9日(月)

普段の収集曜日　火
年末最終の収集日　12月27日(火)

年始最初の収集日　1月10日(火)

普段の収集曜日　水
年末最終の収集日　12月28日(水)

年始最初の収集日　1月4日(水)

容器包装プラスチック

普段の収集曜日　木
年末最終の収集日　12月29日(木)

年始最初の収集日　1月5日(木)

普段の収集曜日　金
年末最終の収集日　12月30日(金)

年始最初の収集日　1月6日(金)

普段の収集曜日　土
年末最終の収集日　12月31日(土)

年始最初の収集日　1月7日(土)

古紙・衣類

普段の収集曜日　木
年末最終の収集日　12月29日(木)

年始最初の収集日　1月5日(木)

普段の収集曜日　金
年末最終の収集日　12月30日(金)

年始最初の収集日　1月6日(金)

粗大ごみ収集の申込受付
電話による粗大ごみ収集の申込受付は、年内は12月28日(水)まで、年始は１月４日(水)から行います。

※申し込み状況により、年内に収集できない場合がありますので、早めにお申し込みください。
インターネットから　24時間、365日、いつでも申込みできます。

固定電話から　0120-79-0053（通話料無料）

携帯電話から　0570-07-0053（通話料必要）
受付日　月曜日～土曜日　9時～17時（祝日も受付しております）

※月曜日や祝日の翌日、また受付開始直後は申込が多く、電話がつながりにくい場合があります。
粗大ごみのインターネットお申込みはこちら▼(QR)

問合せ
中部環境事業センター　
電話　6714-6411

顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで要予約。予約枠に空きがあれば、当日申請できる場合があります。会場でご確認ください。
区内の出張申請窓口（12月）

天王寺区民センター　9日(金)、21日(水)、26日(月)　10時～16時

天王寺区役所　12日(月)、14日(水)　10時～16時 

天王寺ミオ（本館11階）　13日(火)、22日(木)、23日（金）　11時～16時

大阪トヨタ天王寺店　15日（木）、16日（金）　10時～16時

近鉄百貨店上本町店（2階）　27日（火）、28日（水）　10時～16時

（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

(QR)

2022 てんのうじ再発見セミナー

天王寺の歴史と文化についての講演会とまちあるきです。
特集面インタビューの新之介さんも講演されます。皆さん、ぜひご参加ください。

第１弾　講演会
第１部「天王寺区・名水の痕跡を探る」 

【講師】大阪城天守閣館長 宮本 裕次氏

第2部「天王寺区・でこぼこ地形の謎を紐解く」  

【講師】大阪高低差学会代表 新之介氏

日時
令和5年2月5日（日）　13時～16時（12時30分開場） 

会場 区役所３階講堂

第2弾　まちあるき

日時
令和5年2月19日（日）　10時～12時（９時45分受付開始）

集合場所　区民センター（生玉寺町7-57）
解散　てんしば
費用　お一人500円（資料代、保険代）

定員　100名（申込多数の場合抽選）

申込　区ホームページ内オンラインフォームまたは、はがきかファックスに、代表者の氏名、住所、電話番号、参加人数（2名まで）、参加希望（講演会のみorまちあるきのみor両方）を記載。片方のみの参加でも、参加費は一律お一人500円です

締切　令和5年1月13日（金）まで（当日消印有効）

問合せ
天王寺区役所市民協働課（再発見セミナー）
〒543-8501 大阪市天王寺区真法院町20－33　電話　6774-9743　ファックス6774-9692

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

